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Die Ausgangslage

Aggressionen und entsprechende gewalttatige
Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen
sind innerhalb des Arbeitsfeldes Stationare Erzie-
hungshilfe ein bestandiges Thema. Die Ursachen
von Aggressionen sind nicht zwangslaufig nur
oder primdr bei den jungen Menschen und in
deren individueller Lebensgeschichte zu finden.
Gewalt und Aggression kénnen auch durch die
Organisation der Institutionen der Jugendhilfe
und die dort angetroffenen Rahmenbedingungen
verursacht bzw. verstarkt werden. Es handelt sich
dann um strukturelle Gewalt.

Die Untersuchungsmethode

Im Rahmen eines Lehrforschungsprojekts der
Fachhochschule Dortmund, Fachbereich Ange-
wandte Sozialwissenschaften, hat die Projekt-
gruppe zundchst die Fachliteratur zur Thematik
Aggression insgesamt und insbesondere zur
Aggression in der Stationdren Erziehungshilfe
gesichtet. Auf der Grundlage dieser Literaturstu-
die konnte ein Fragebogen entwickelt werden. Im
September 2005 wurde der Fragebogen an Ein-
richtungen der Stationdren Erziehungshilfe in den
Bundeslandern Bremen, Sachsen-Anhalt, Thiirin-
gen sowie im Regierungsbezirk Westfalen-Lippe in
Nordrhein-Westfalen versandt. Insgesamt wurden
840 Fragebdgen an Institutionen verschickt, die
iber mindestens fiinf Platze verfiigten. Die fir
empirische Studien ungewdhnlich hohe Riicklauf-
quote von 47 % bestétigt, welchen hohen Stellen-
wert die Thematik ,,Aggressionen® innerhalb der
Stationdren Erziehungshilfe einnimmt.

Ausmaf und Erscheinungsformen der
Aggressionen

In unserer Untersuchung wurde von den beteilig-
ten Fachkraften angegeben, dass bei 42 % derin
den Stationdren Einrichtungen lebenden Kindern
und Jugendlichen aggressive Verhaltensweisen
bzw. Auffalligkeiten ein wichtiger Grund der Unter-
bringung waren.

Entwicklung der Aggressionen

Auf die Frage, wie sich die Aggressionen in den
letzten fiinf Jahren entwickelt haben, antworteten
71 % der befragten Fachkréfte, dass aggressi-
ve Verhaltensweisen zugenommen bzw. stark
zugenommen hétten. Die grofe Mehrheit ist der
Auffassung, dass verbale Aggressionen (81 %),
kérperliche Gewalt (58 %) und autoaggressive
Gewalt (47 %) in der Stationdren Erziehungshil-
fe extrem stark zugenommen hatten. 52 % sind
iberzeugt, dass verstarkt Gewalt gegen Sachen
festzustellen sei.

Fachbereich Angewandte Sozialwissenschaften

Strafen und Sanktionen als Reaktionsweise auf
aggressive Verhaltensweisen

Die Frage nach Strafen und Sanktionen auf ag-
gressive Verhaltensweisen lie Mehrfachnennun-
gen zu. Die Gesamtauswertung zeigt folgendes
Bild.
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In diesem Zusammenhang ergeben sich deutliche
Unterschiede zwischen den alten und den neuen
Bundeslandern. Es ist auffallend, dass Heimfahr-
verbote, Ausgehverbote und Taschengeldentzug
sehrviel hdufigerin den neuen Ldndern als in
den alten Landern angewendet werden. Zum Ta-
schengeldentzug ist anzumerken, dass dieser als
solcher gar nicht zuldssig ist. Allerdings kénnen
hinter dieser Antwort unterschiedliche Interventi-
onsstrategien verborgen sein.
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Aggressionsauslosende Situationen

Nahezu alle an der Befragung beteiligten Perso-
nen (97%) sind der Auffassung, dass es Situa-
tionen wahrend des Heimaufenthaltes gibt, die
bei den jungen Menschen zu einem besonderen
Ausmaf von Aggressionen und Gewalt fiihren. Die
folgenden Ausléser von Aggressionen und Gewalt
sind besonders hadufig festgestellt worden:



e Uberforderungssituationen (92%)
e Konflikte in der Schule (73%)
e Zeit nach Elternbesuchen (50%)

Uberforderungssituationen werden in der Ag-
gressionsforschung primédr als Ausldser von Ag-
gressionen genannt. Auch die Schule gilt heute
allgemein als ein Ort, an dem Aggressionen
leicht entstehen kénnen. Die Tatsache, dass Ag-
gressionen inshesondere nach Elternbesuchen
zu beobachten sind, wirft die fachliche Frage fiir
die Stationdre Erziehungshilfe auf, ob und ge-
gebenenfalls wie solche Kontakte mit den Eltern
vorbereitet, begleitet und nachbereitet werden
missen bzw. welche Bedeutung insgesamt die
Elternarbeit einnimmt. Relativ haufig wurde
auch die Ablésephase von der Einrichtung als
aggressionsfordernd eingestuft.

Faktoren fiir die Entstehung von Aggressivitat
Die Fachkrafte wurden auch gefragt, welche
Bedeutung unterschiedliche vorgegebene Berei-
che fiir die Entstehung von Aggressionen in der
Stationdren Erziehungshilfe einnehmen. Nach der
Haufigkeit der Nennung kam folgende Rangord-
nung zustande:

1. Friihe Kindheitserfahrungen im Elternhaus
2. Aktuelle Situationen im Elternhaus

3. Schulprobleme

4. Alkohol und Drogen

5. Gruppenkonstellationen

Geschlecht und Aggressivitit

Im Gegensatz zu Jungen, bei denen kérperliche
Gewalt iiberwiegt Jungen 57 % / Mddchen 7 %),
neigen Mddchen eher dazu, Aggressivitdt verbal
zu duRern (Mddchen 56 % / Jungen 6 %). Auch
autoaggressives Verhalten kommt insgesamt viel
hdufiger bei Mddchen als bei Jungen (Mddchen
71 % / Jungen 6 %) vor. Diesbeziigliche Unter-
schiede zwischen Jungen und Mddchen werden
von der Fachliteratur bestatigt.

Haufigkeit der Erscheinungsformen

von aggressivem Verhalten

Bei den Erscheinungsformen von aggressi-

vem Verhalten bzw. Gewalt scheint die ver-

bale Gewalt bzw. Provokation der Kinder und
Jugendlichen untereinander zu iiberwiegen.
Hier gaben 47 % der Befragten an, solches
hadufig zu beobachten. Bei 39 % war dies sogar
sehr haufig der Fall. Verbale Gewalt gegeniiber
Gruppenpddagoginnen und Gruppenpddagogen
kommt in 48 % der Antworten hadufig bzw. sogar
sehr haufig vor.
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Intensiv aggressives Verhalten

Die Frage, ob es in der Einrichtung Kinder und
Jugendliche gebe, die durch intensiv aggressi-
ves Verhalten auffielen, bejahten 62 %. Es sollte
nun der Prozentsatz intensiv aggressiver Kinder
und Jugendlicher in der Einrichtung eingeschatzt
werden. Uberwiegend (59 %) wird vermutet, dass
5—15 % aller Kinder und Jugendlichen intensiv
aggressiv seien. Nur etwa 8 % gaben an, dass in
ihrer Einrichtung mehr als 35 % der Kinder und
Jugendlichen durch intensiv aggressives Verhalten
auffallen wiirden.

Reaktionsweisen bei Féllen von intensiv
aggressivem Verhalten

Bei der Frage nach den Reaktionen auf intensiv
aggressives Verhalten, mit Ausnahme der So-
fortmaBnahmen zur Deeskalation der Situation,
waren Mehrfachnennungen moglich. Im Einzel-
nen verteilte sich die Haufigkeit der Antworten
wie folgt:
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Ausschluss aus der
Einrichtung

Aufstellung neuer Regeln

Entspannungsverfahren

-Anti
Aggressionstrainings

Strafe/Sanktionen

Wiedergutmachungsrituale

Verstérkerprogramme/
Verhaltenspéddagogik/
verhaltenstherapeutische
Mafinahmen

Zusammenarbeit mit
anderen Institutionen

Gruppengesprdche

Einzelgesprache 92%
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Verstdarkerprogramme bzw. verhaltenstherapeuti-
sche Manahmen werden von 63 % als padagogi-
sche Reaktionsweise in der Arbeit mit intensiv ag-
gressiven Kindern und Jugendlichen angewandt.
Offensichtlich hat sich in der Praxis die Auffas-
sung durchgesetzt, dass verhaltenstherapeutische
Interventionen vergleichsweise effektiv bei der
Behandlung aggressiven Verhaltens sind.

Resiimee

® Bei 42 % derin der Heimerziehung lebenden
Kinder und Jugendlichen waren aggressive
Verhaltensweisen ein wichtiger Grund der
Unterbringung.

e Dementsprechend beklagen mehrals 2/3 der
befragten Fachkrafte eine Zunahme aggressiver
Verhaltensweisen in allen Erscheinungsformen.

® Neben als fragwiirdig anzusehenden Reaktions-
weisen stehen Wiedergutmachung und Tdter-Op-
fer-Ausgleich weit im Vordergrund der ,,Strafen®.
Hierbei ist auffallig, dass die Reaktionsweisen
in den neuen Bundeslandern rigider erscheinen
alsin den alten Bundeslandern.

e ErwartungsgemaB spielen Uberforderungssi-
tuationen, Schule und Elternhaus eine her-
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ausragende Rolle im Konfliktgeschehen in der
Stationdren Erziehungshilfe.

e Es kam nicht iiberraschend, dass die Befragten
einen deutlichen Zusammenhang zwischen
Geschlecht und Form der Aggressivitdt meinten
beobachten zu kdnnen.

e Korperliche Gewaltanwendung gegeniiber pad-
agogischen Mitarbeiter(innen)n gilt als eher sel-
tene Erscheinung. Verbale Angriffe gegen diese
Personengruppe kommen jedoch sehr hdaufig vor.

e Bei einem nicht unerheblichen Teil der jungen
Menschen in der Heimerziehung ist von extre-
men Formen der Aggressivitdt die Rede.

¢ In diesem Zusammenhang fallt auf, dass neben
den Gblichen Interventionsformen iiberwiegend
verhaltenspddagogische Manahmen zur
Anwendung kommen.

e Aggressionen und Gewalt haben vor allem im
Gruppengeschehen ihren Platz oder werden
autoaggressiv ausgelebt.

Die Studie wurde veroffentlicht in:
Unsere Jugend. 59.Jg. H. 1. / 2007.



