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Kurzbeschreibung

Es wurden die Praxis und die Methoden der
gegenwadrtigen Eltern und Familienarbeit in der
Heimerziehung untersucht und dargestellt.

Inhalte
e Elternarbeit in der Form von Kontaktpflege

e Unterschiedliche Zielsetzungen einer Eltern-
und Familienarbeit

e Professionelle Grundstandards in der Eltern-
und Familienarbeit

e Bausteine und Methoden einer ressourcen-
und lebensweltorientierten Eltern- und
Familienarbeit

e Kontinuierlich hilfreiche Gesprdche realisieren
e Eltern- und Familienarbeit als ,,Trauerarbeit*

e Gemeinsame Elternaktivitdten realisieren,
Elterngruppenarbeit

e Eltern- und Familienarbeit ohne Eltern und
Familien

e Eltern- und Familienarbeit zur Unterstiitzung
des Ablosungsprozesses

e Eltern- und Familienarbeit als Familientherapie /
systemische Verfahren

e Methoden der Familienaktivierung

e Familienaktivierung durch die stationdre
Aufnahme ganzer Familien

e Familienaktivierende Methoden im ambulanten
und im teilstationdren Setting

Zusammenfassung

Eltern- und Familienarbeit innerhalb der stati-
ondren Erziehungshilfe setzt bei den dortigen
Mitarbeiter(inne)n fachliche Methoden und
Haltungen voraus. Solche methodischen Vorge-
hensweisen miissten zukiinftig in der Praxis mehr
und mehr realisiert werden. Elternarbeit er-
streckt sich nicht lediglich auf eine gelegentliche
Kontaktpflege, sie wird dann effektiv, wenn Eltern
planméaBig und kontinuierlich in den Heimalltag
und das Erziehungsgeschehen integriert und
Interessen fiir ihr Kind wahrzunehmen, in der
Lage sind. In den Féllen, wo dies aus verschiede-
nen Griinden nicht gelingen kann — wenn unter
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Umstdnden keine dufleren Beziehungen zwischen
Eltern und Heimkind bestehen oder zu entwi-
ckeln sind — muss dennoch auf die Elternarbeit
nicht verzichtet werden. Sie ist dann auch unter
geringerer Beteiligung oder ohne den Einbezug
der Eltern sinnvoll, unter den Aspekten einer Ver-
arbeitung der Konfliktfelder des Kindes, dessen
Abldsung und Identitdtsfindung. Die Elternarbeit
vom Heim aus kann sowohl die Lebensbedin-
gungen der Heimkinder als auch die ihrer Eltern
giinstig beeinflussen, sie ist dann als thera-
peutische Elternarbeit oder als therapeutische
Familienarbeit zu bezeichnen, wenn die fiir eine
Therapie unabdingbaren fachlichen und sonstigen
Voraussetzungen vorliegen. Die verschiedenen
Modelle der stationdren Unterbringungen ganzer
Familien und der intensiven Familienaktivierung
zeigen Wege auf, wie eine ldngerfristig angelegte
stationdre Erziehungshilfe vermieden werden
kann, weil familidre Ressourcen aufgedeckt und
gefordert wurden.
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